Anexa nr. 3

Tematica orientativi si modalititi de realizare a pregitirii in unititi si institutii

de invatimant

Tematica orientativa si modalitatile de realizare a acestora pentru invitimantul prescolar

Efectele focului: si infeleagi efectele distructive ale flacarilor si fumului asupra organismului;

)

2)

6)

8)

9)

= familiarizarea copiilor cu efectele pozitive (benefice) ale utilizarilor focului.

Sursele de aprindere: '

= i jdentifice sursele de aprindere cu care vin in contact;

= i nu foloseasca sursele de aprindere a focului in gospodarié. s '

Urmdrile incendiului:

® sd cunoascd urmarile incendiilor asupra sanétatii oamenilor §i asupra naturii vii;

" sa infeleagd necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si
mediului inconjurétor.

Ce facem in caz de incendiu?

* sdinteleaga necesitatea evacuarii dintr-o cladire incendiat;

® 53 stie ¢a trebuie s@ anunte adultii in caz de incendiu.

Dezastrele din Romania

® sa identifice principalele dezastre care afecteaza comunitatea locald (inundatiile, fenomene
meteo periculoase, ploi abundente, viituri, tornade, cutremurele, accidentele tehnologice,
alunecari de teren, incendii, munitii neexplodate). :

Impactul dezastrelor asupra mediului: oo '

® s descrie §i sd analizeze modificarile suferite de mediul inconjuritor ca urmare a

interventiei umane; .

s& aplice modalitaile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant. _ ;

Cum actionam in caz de dezastru, avertizarea, alarmarea in caz de dezastru, anungarea adultilor

despre o situatie de urgenta:

® folosirea apelului de urgenta 112;

®  sd cunoasca modul de utilizare al apelului de urgen(a 112,

Cum actiondm in caz de dezastru:

" igiena individuald si colectiva dupi dezasiru;

® s cunoascad necesitatea si si utilizeze mijloacele de igiene
individuale colective.
* Cum actiondm in cazul situafiilor de urgentd ( munitiile
neexplodate): _ .
* s& cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor
neexplodate. 1. '

Cum acfiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dup), inundatii, cutremur, alunecari de
teren, poludri accidentale:

® sd cunoasca si sd aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte.,
Pregitirea rucsacuiui pentru situatii de urgenta: '

® s cunoasca ce trebuie sa contini rucsacul pentru situatii de urgenta

Modalitégi de realizare:



= ecturd dupi imagini; ) i . _
= Povestire;
= Convorbire: ..De ce nu trebuie sd ne jucdm cu focul" ..Sa nu ne jucdm cu chibriturile”.
= Joc de creaie cu subiect din viaia cotidiana: ,.De-a pompierii".
= Vizitd Ja Muzeul Nagional al Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru Situatii de Urgenta
judetene / Servicii profesioniste sau voluntare pentru Situatii de Urgenta. « Convorbire cu
specialigtii: ,,Cum sd prevenim aparifia incendiilor". -
= Concursuri, cu sprijinul specialistilor.
a) Fereste-te de foc
b} Cine sie cisligd
¢) Micii pompieri
d) Stim si prevenim un incendiu ?
® Convorbire. Ce facem in caz de incendiu ?Cum ne comportdm in timpul aparitiei unui
incendiu 7
® (i de colorat; desene tematice.
= Proiectii de filme educative ' : o . )

|) Tematica orientativa si modalitafile de realizare a acestora pentru invatamantul primar

2) Efectele focului:

® 53 cunoasci efectele benefice ale utilizarii focului;
® i sesizeze urmdrile incendiilor,
3) Sursele de aprindere: :
= saidentifice sursele de aprindere cu care vine In contact;
* siinvele sd utilizeze corect sursele de aprindere din gospodéne

4) Care sunt urmérile unui incendiu?

*® si cunoasci urmdrile incendiilor asupra vietii sanatatii oamenilor asupra naturii vii; 5
® si inteleaga necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor, mediului
inconjurétor,

5) Necesitatea asigurdrii prevenirii incendiilor; -
®  sa-si dezvolte responsabilitatea pentru asigurarea viélii sanataii proprii a celor din jur;
® 4 cunoascd notiuni fundamentale de prevenire a incendiilor in gospodirie.,
6) Ce face in caz de incendiu?
® siinteleagd necesitatea evacudrii dintr-o cladire-incendiatd;
® s stie cd trebuie s anunte adultii in caz, de I]‘ICLI‘IdIU si le ceard ajutorul.
7) Cum poate fi prevenit un incendiu?
®  si recunoascd sursele potentiale, imprejurdrile favorizante care pot declansa un incendiu;
* s manifeste un comportament preventiv Ja utilizarea surselor de aprindere
8) Cum poate fi stins un incendiu?
® si cunoascd cu ce se poate stinge un inceput de incendiu;
" i injeleagh ci trebuic sA ceard aJUIorul adultilor pentru stmgerca oricdrui inceput des
incendiu,
9) Ce gtim despre dezastre:
*  si cunoascd nofiunea de dezastru, si identifice principalele tipuri de dezastre ,



" i recunoascd principalele cauze de producere, formele de manifestare a dezastrelor
naturale datorate activitd{ii umane; . '
® i cunoascd noliuni generale despre codul dd culori pentru avertizare.
10) Dezastrele din Romania:
® i identifice, si localizeze principalele dezastre care- afecteazd comunitatea locala
(inundatiile, fenomene meteo periculoase, ploi abundente, viituri, tornade, cutremurele,
-accidentele tehnologice, alunecdri de teren, incendii, munitii nccxploddu,)
11) Impactul dezastrelor asupra mediului:

" g5 descrie §i sd analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca urmare a
interventiel umane;
LI apllcc modalitdtile de i mlcrvunue de ocrotire a mediului ambiant.
12) Cum actiondm in caz de dezastru:
® avertizarea, alarmarea in caz de dezastru, anunfarca adulfilor despre o snuape de urgent,
folosirea apelului de urgentd 112

® i cunoascd modul de utilizare al apelului de urgenta 112,
13) Cum actiondim in caz de dezastru, avertizarea, alarmarea in caz de dezastru, anunfarea adulfilor
despre o situatie de urgenta; . !
= folosirea apelului de urgend 112;
*  si cunoascd modul de utilizare al apelului de urgenta 112.
i4) Cum actionam in caz de dezastru:
* igiena individuala i colectiva dupa dezastru;
* si cunoascd necesitatea §i sd utilizeze mijloacele de igiene
individuale colective.
15) Cum actiondm in cazul situatiilor de urgentd : munitiile neexplodal

» si cunoascd modul de comporare in cazul descoperirii munitiilor
neexplodate. .
16) Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupd), inundatii, cutremur, alunecdri de
teren, poludri accidentale:
* i cunoascd si sd aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in panc
17) Pregatirea rucsacului pentru situafii de urgengé:
" 53 cunoasca ce trebuie si contind rucsacul pentru situatii de ljlrgem,ﬁ

Modalitati de realizare:
= Lecturd dupd imagini;
" Povestire; % B : '
*  Convorbire: ,.De ce nu trebuie sa ne jucim cu focul" ,Sa nu ne jucam cu chibriturile".
® Joc de creagic cu subiect din viaga cotidiand: ,De-a pomp ierii",
® Vizitd la Muzeul National al Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru Situaii de Urgentd
judetene / Servicii profesioniste sau voluntare pentru Situatii de Urgentd. « Convorbire cu
specialigtii: ,,Cum sa prevenim aparitia incendiilor”.
®  Concursuri, cu sprijinul specialistilor. h
¢) ,Fereste-te de foc!"
f) ,Cine sie castigd"
g) Micii pompieri”
h) ,,Stim s prevenim un incendiu 2



= Convorbire Ce facem in caz de incendiu ?Cum ne comportdm in timpul aparitiei unui

incendiu ? '
=  (Carli de colorat; desene tematice.
= Proiectii de filme educative

Al Tematica orientativi si modalitiftile de realizare a acestoga pentru invafimant
secundar (gimnaziu) -

1) Focul - prieten dugman:

® i cunoascd rolul focului in viata omului;
® 53 injeleagd efectele utilizarii incorecte a focului.
2) Sursele de incendiu
® siinteleagd mecanismul producerii incendiilor; -
* s fie capabil si identifice sursele de incendiu:
® sacunoasci regulile de prevenire a incendiilor in locuinta.
3) Comportarea in caz de incendiu:
®  si poata face evaluarea reald a pericolului in cazul producern unui mcendlu
B sdstie cum se anuntd incendiul la numdru! unic de urgenta 112;
® saidentifice posibilitatile de salvare in cazul in care este surprins de un incendiu.
4) Stingerea incendiilor
* siinjeleagd mecanismul stingerii focului;
® sd stie si foloseascd principalele substanie stingatoare, mijioace utilizate in lupta
impotriva incendiilor.
5) Primul ajutor in caz de incendiu:
® s gtie care sunt urmdrile incendiilor asupra vieii sanatatii
® sa poata acorda primul ajutor in cazul arsurilor intoxicatiilor.
6) Reguli de prevenire a incendiilor in gospodarie
* sé stdpaneascd regulile preventive la utilizarea mijloacelor de ncilzire si de pregﬁtire a
hranei, echipamentelor clectrlce precum a altor surse posibile de incendiu
gospodrie.
7) Protectia mediului inconjuritor impotriva incendiilor:
® s congtientizeze conseciniele incendiilor asupra mediului inconjurator;
" sa cunoasca principalele reguli preventive in drumelii si excursii.
8) Vreau sé stiu despre profesiile din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgen{d
® sd-si completeze cunostiniele cu informatii relevante §i ‘autorizate referitoare la
profesiile din cadrul serviciilor profesionist{: pentru situatii de urgentd;
"  sdrecunoasca importanta social a activitatii de i interventii in situaiii de urgen;a
9) Ce gtim despre dezastre si cunoasci nojiunea de dezastru?
* sd identifice principalele tipuri de dezastre;
* sd recunoascd principalele cauze de producere a acestora si formele de manifestare a
dezastrelor naturale a celor datorate activitdii umane.
10) Dezastrele din Romania
" si identifice, sd localizeze principalele dezastre “care afecteazd teritoriul national
colmunitatea locald (inundatiile, fenomene meteo periculoase, ploi abundente, viituri,



tornade, cutremurele, accidentele tehnologice, alunecdri de teren, incendii, munitii

nce.\{p!odate).

11) Impactul dezastrelor asupra mediului:
® <3 descrie. si analizeze modificarile suferite de mediul inconjurator ca urmare a

interventiei umane;
* 53 aplice modalitafile de interventie de ocrotire a mediului ambiant.
12) Cum actionam in caz de dezastru:”
= avertizarea alarmarea in caz de dezastru:
= anuniarea adultilor despre o situatie de urgenia;
= folosirea apelului de urgentd 112;
= ¢j cunoascd sistemul de instiingare. avertizare alarmare a popula‘;fel si s actioneze conform
specificului acestuia;
® 53 cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112
13) Cum acfionam in caz de dezaslru - protejarea individuala si colectiva:
. ® 3 cunoasca si si foloseasca mijicacele de protectie individuala;
= s cunoasca i sd foloseascd mijloacele de protectie colectiva.
14) Cum actionam in caz de dezastru: adapostirea evacuarea:
® sa identifice elementele de bazZ privind organizarea si desfasurarea adapostirii si evacudrii
in diferite situatii de urgenta.
15) Cum actionim in caz de dezastru:_
® 53 cunoasca sa acorde primul ajutor in diferite siiuatii de urgenia.
16) Cum actiondm in caz de dezastru: igiena individuala colectivi dupa dezastru
®  sd cunoascd necesitatea sa utilizeze mijleoacele de i 1t‘iﬂr-a individuala ;.1 co]ecuva.
17) Cum actiondm in caz de dezastru: munitiile neexplodate:

s

* s3 cunoascd modul de comportare in cazul descoperirii mum;;uim neexplodate. '
18) Cum actiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupd}: inundatii, cutremur, aluneciri de
teren, poluari accidentale, atacuri teroriste: 0

™ sdcunoasca sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte; |
. ®  si cunoasc sa aplice regulile privind limitarea inliturarea efecteior dezastrelor.

19) Obligatiile si drepturile cetdtenilor in situatii de urgen(i

® si cunoascd obligatiile 3i drepturile ce decurg dln. reglementdrile din domeniul situagiilor de

urgenia;

@ sa-ii dezvolte stapanirea de sine si spiritul de solidaritate in snua}n de urgenia.
20) Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren:

* s@ cunoascd si sd aplice regulile de comportament previazute in Planul iocal de actiune.
21) Planul local de actiune privind proteciia antichimici:

® sacunoasca si s aplice regulile de comportament previzute in Pianul local de ac;mnc
22) Planul local de actiune privind radioactivitarea: .

* sd cunoasca ,sa aplice regulile de comportament prevazute iy Planul local de acgiune.
23)Planul local de actiune privind substaniele periculoase detinute de operatorii economici:

" sd cunoascd si aplice regulile de comportament prevazute in Planul local de actiune. It

Modalitati de realizare: s : :
* concursuri tematice;



+ intdlniri cu specialigti:

»  mese rotunde: .

« conferinfe, seminarii; : |- i

« viziondri de casete, filme documentare;

+ jocuri interactive;

« antrenamente practice;

« exerciii de simulare;

- -demonstratii practice

participare la activitafile de pregdtire ale formatiuni locale de interventie;

« excursii, drumetii tematice; ' _

realizarea unor proiecte, teme. referate, lucrdri in domeniul situatiilor de protectie
civild; : '

+  vizite la expozitii cu tematica Specifici

. Elevii claselor V-VIII vor participa la concursurile cercurilor de elevi ,PRIETENII
POMPIERILOR?Y, etapa judeteand, in luna iunie. ;
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